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บทคัดยอ 
 

  การศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหตนทุนและคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ี
รักษาดวยการฟอกเลือดและลางไตผานชองทองโรงพยาบาลแพร  จ. แพร ประจําปงบประมาณ 2556 โดยแบง
การศึกษาเปนการศึกษาตนทุนการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและลางไตผานชองทอง 
ในมุมมองของผูใหบริการ โดยใชขอมูลทางการเงินจากหนวยงานท่ีสนับสนุนการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ี
รักษาดวยการฟอกเลือดและลางไตผานชองทอง และใชวิธีคํานวณตนทุนแบบสมการเสนตรง  
   ผลการศึกษาพบวา ตนทุนรวมของการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังดวยการฟอกเลือด 12.54 
ลานบาท เปนตนทุนทางตรง 6.06 ลานบาท และตนทุนทางออม 6.48 ลานบาท และมีตนทุนการใหบริการ  
1,287.69   บาทตอครั้ง  ตนทุนรวมของการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังดวยการลางไตผานชอง  2.95 ลานบาท 
เปนตนทุนทางตรง 1.17  ลานบาท และตนทุนทางออม 1.78  ลานบาท และมีตนทุนรวมของใหบริการ 
1,128.64 บาทตอครั้ง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและลางไตทาง
ชองทอง เปนขอมูลปฐมภูมิท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดจํานวน 
52 คน และการรักษาดวยการลางไตทางชองทองจํานวน 151 คน ซ่ึงประเมินดวยแบบประเมินคุณภาพชีวิต
ท่ัวไป EQ-5D และแบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวาย
เรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดอาการเจ็บปวยท่ีเกิดจากโรคไตวายเรื้อรังไมมีผลรบกวนผูปวย และผล
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการลางไตผานชองทอง อาการเจ็บปวยท่ีเกิดจากโรค
ไตวายเรื้อรังมีผลรบกวนตอผูปวยนอย 
คําสําคัญ : ผูปวยไตวายเรื้อรัง, ตนทุนการรักษา, คุณภาพชีวิต, ฟอกเลือด, ลางไตทางชองทอง 
 
 

ABSTRACT 
 

  The aim of this dependent research is to analyze cost and quality of life of 
Hemodialysis and Peritoneal Dialysis patients at Phrae Hospital in 2013 fiscal year. The study 
is divide into two parts. The first part is about the cost of treatment for both Hemodialysis 
and Peritoneal Dialysis patients in the view of service providers. Financial information from 
the department that support the treatment we collected and the linear equation was used 
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to calculate the costs.The study found that the total costs of treatment by Hemodialysis 
method is 12.54 million baht which are spent into 6.06 million baht direct and 6.48 million 
baht indirect cost. The proportion of the direct costs as labor cost: cost of materials: 
investment costs is 76: 17: 7 and the service cost is 1,287.69 per time. While the total costs 
of Peritoneal Dialysis method is 2.95 million baht which are 1.17 million baht direct costs and 
1.78 indirect costs. The proportion of the direct costs as labor cost: cost of materials: 
investment cost is 71 : 22 : 7 and the service cost is 1,128.64 baht per time. The research got 
the primary data for the second part of the study from gathering the EQ-5D and KDQOL-ST 
questionnaire which refer to the quality of life of CKD patients. The research collects data 
from 52 patients of Hemodialysis patients and 151 patients of Peritoneal Dialysis patients. 
The research found that there is no effect on quality of life in Hemodialysis patients while 
there is a negligible effect in Peritoneal Dialysis patients. 
Keywords : CKD patients, Cost of treatment, Quality of Life, Hemodialysis, Peritoneal Dialysis   
                                        

ท่ีมาและความสําคัญ 
 

 ปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยท่ีเปนโรคไตวายเรื้อรังเพ่ิมข้ึนทุกป ซ่ึงไตเปนอวัยวะท่ีสําคัญของ
รางกาย ในการขับของเสีย และควบคุมปริมาณสารน้ํา และเกลือแรในรางกายใหสมดุล ดังนั้นโรคไตวายเรื้อรัง
จึงเปนภาวะท่ีไตสูญเสียหนาท่ีอยางเรื้อรัง ทําใหเกิดการค่ังของของเสียและน้ํา (อุดม ไกรฤทธิชัย,2544) ซ่ึงการ
รักษาดวยการลางไตทางชองทองจะเปนการขับของเสียผานชองทอง โดยมีน้ํายาลางไตเปนตัวกลาง ซ่ึงผูปวย
สามารถปฏิบัติไดเอง โดยวิธีนี้จะตองใชความสะอาดเปนอยางมาก ถาไมสะอาดเพียงพอก็จะเกิดการติดเชื้อใน
ชองทองได อาจจะมีอันตรายถึงชีวิต  การรักษาดวยการฟอกเลือด เปนการฟอกเลือดโดยใชเครื่องไตเทียม ซ่ึง
ของเสียจะออกจากเลือดโดยผานเครื่องกรองของไตเทียม โดยผูปวยจะตองเดินทางมาฟอกเลือดท่ีโรงพยาบาล 
ซ่ึงการรักษาท้ัง 2 วิธีนี้ มีขอดีและขอเสียแตกตางกัน โดยแพทยจะเปนผูพิจารณาการรักษาใหกับผูปวย  แต
ผูปวยท่ีไดรับการักษาท้ัง 2 วิธี จะมีผลกระทบตอผูปวยท้ังคาใชจายในการรักษา และคุณภาพชีวิตของผูปวย   
ซ่ึงจากรายงานจํานวนผูปวยโรคไตท่ีลงทะเบียนการรักษาทดแทนไต  (Thailand Renal Replacement 
Therapy Registry ,TRT) ประจํ าป  พ .ศ .2554 ของสมาคมโรคไตแห งประเทศไทยพบวาความชุ ก 
(Prevalence) ของโรคไตวายเรื้อรัง ตั้งแตป พ.ศ.2540-2554 มีอัตราท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในทุกๆป ซ่ึงหากเปรียบเทียบ
กับตางประเทศแลว พบวา ในตางประเทศมีผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการบริการประมาณ 419-1,120 ราย
ตอจํานวนประชากรหนึ่งลานคน และมีผูปวยรายใหมท่ีสามารถเขาถึงการบําบัดทดแทนไตในแตละป ประมาณ 
72-214 รายตอจํานวนประชากรหนึ่งลาน (วิชช เกษมทรัพย, วิโรจนตั้งเสถียร และสุวรรณา มูเก็ม,2544) 
ในขณะท่ีประเทศไทยมีผูปวยรายใหมท่ีสามารถเขาถึงบริการบําบัดทดแทนไตท่ีนอยกวา ซ่ึงผูปวยท่ีเปนโรคไต
วายเรื้อรัง จะไดรับการรักษาการบําบัดทดแทนไต ดวยวิธีการฟอกเลือดมากท่ีสุด รองลงมา คือ การลางไตทาง
ชองทอง และวิธีท่ีผูปวยไดรับการรักษานอยท่ีสุดคือ การผาตัดเปลี่ยนไต โดยการรักษาการบําบัดทดแทนไต 
เปนการรักษาพยาบาลท่ีตองใชคาใชจายสูงมาก ดังนั้นการเขาถึงบริการทดแทนไตของผูปวยไตวายเรื้อรังจึงมี
นอย เนื่องจากมีคาใชจายในการรักษาท่ีสูงมาก และบุคคลกลัวจะลมละลายเนื่องจากการรักษาโรค ดังนั้น
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) จึงไดกําหนดใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังดวยการบําบัด
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ทดแทนไตอยูภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา เม่ือเดือน มกราคม  พ.ศ.2551 ซ่ึงสิทธิประโยชนท่ี
เกิดข้ึนเปนผลดีแกผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีจะสามารถเขาถึงบริการทดแทนไตไดมากข้ึน สงผลตอคุณภาพชีวิต และ
ยังเปนการลดการลมละลายเนื่องจากการเจ็บปวย (ยศ ตีระวัฒนานนท,2549)  แมวาการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ไดเขาสูระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา  สิทธิในหลกัประกันสุขภาพยังไมครอบคลุม ซ่ึงผูปวยจะตองเปนผูท่ี
รับผิดชอบคาใชจายเองบางสวน  ซ่ึงอาจเกิดปญหาในการเขารับการบริการ  ดังนั้นการวิเคราะหตนทุนในการ
รักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง   จึงเปนแนวทางในการประเมินโครงการการรักษาเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด  
จากการรักษาโรคไตวายเรื้อรังมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนอยางมาก และในปจจุบันคุณภาพชีวิต
เปนผลลัพธท่ีสําคัญท่ีจะประเมินมาตรการรักษาดานการแพทย รวมไปถึงการใชเปนขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจในการดําเนินนโยบายดานตางๆใหกับผูปวย  โดยระดับคุณภาพชีวิตสามารถเปนตัวพยากรณการใช
ทรัพยากรทางดานสุขภาพ (มนทรัตน ถาวรเจริญทรัพย และคณะ,2554) โดยเฉพาะผูปวยไตวายเรื้อรัง เพ่ือให
ทราบถึงประสิทธิผลของนโยบาย และหาแนวทางในการกอใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดของการรักษา 
    ท้ังนี้จังหวัดแพรเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบนท่ีมีผูปวยโรคไตวายเรื้อรังเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง โดยในป 2554 สัดสวนผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง มีจํานวน 6.9 รายตอประชากร 10,000 คน ในขณะท่ี 
ป 2551 มีสัดสวนผูปวยไตวายเรื้อรังเพียง 3.6 รายตอประชากร 10,000 คน หรือเพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เทา ซ่ึงสิ่งท่ี
หลีกเลี่ยงไมไดคือตนทุนในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดเลือก 
โรงพยาบาลแพร ซ่ึงเปนโรงพยาบาลท่ัวไปประจําจังหวัด ในการศึกษาตนทุนของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง 
ดวยการฟอกเลือด และการลางไตผานชองทอง โดยวิเคราะหจากตนทุนทางตรงท่ีเกิดจากการใหบริการทาง
การแพทยในการรักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง และศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการ
รักษาดวยการทดแทนไตท้ัง 2 วิธี คือ การฟอกเลือด และการลางไตผานชองทอง เพ่ือเปนแนวทางในการ
ดําเนินนโยบายการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังภายใตหลักประกันสุขภาพถวนหนา เพ่ือกอใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

    1. เพ่ือศึกษาถึงตนทุนการรักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและลางไต
ทางชองทองโรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร 
    2. เพ่ือศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและลางไต
ทางชองทองโรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร 
 

วิธีการศึกษา 
 

   ศึกษาตนทุนการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังโดยการวิเคราะหองคกรเพ่ือกําหนดหนวยตนทุน  
กําหนดหนวยตนทุนเพ่ือเปนกรอบในการรวบรวมขอมูลตนทุนและผลลัพธ  โดยรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ
ปงบประมาณ 2556 และมีตนทุนท่ีสามารถแบงออกเปนตามหนวยงานท่ีกอเกิดรายได หนวยงานท่ีไมกอเกิด
เกิดรายได ท่ีสนับสนุนหนวยงานไตเทียม ซ่ึงเก็บขอมูลตนทุนจาก ตนทุนแรงงาน ตนทุนวัสดุ และตนทุนคา
ลงทุน โดยกําหนดให เปนตนทุนทางออม และใชการกระจายตนทุนดวยสมการพีชคณิตเสนตรง
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(Simultaneous allocation method) แลวนําตนทุนรวมท้ังหมดมาวิเคราะหเปนตนทุนตอหนวยบริการของ
การรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชองทอง 

  การศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและลางไตทาง
ชองทองโรงพยาบาลแพร  จังหวัดแพร โดยใชขอมูลปฐมภูมิจากการทําแบบสอบถามผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษา
ดวยการฟอกเลือด จํานวน 52 คน และผูปวยท่ีรักษาดวยการลางไตทางชองทอง จํานวน 151 คน การประเมิน
คุณภาพชีวิต แบงออกเปน  

 1). การประเมินคุณภาพชีวิตท่ัวไป EQ-5D โดยคํานวณเปน คะแนนอรรถประโยชนของ    
EQ-5D ประกอบไปดวยการประเมินท้ัง 5 มิติ ไดแก ความสามารถในการเคลื่อนไหว การดูแลตัวเอง การทํา
กิจวัตรประจําวัน ความเจ็บปวด ความวิตกกังวล ซ่ึงจะรายงานดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา
ต่ําสุด และสูงสุด (พิสัย) โดยอรรถประโยชนจะไมเปนเสนตรง และถามีความพึงพอใจนอยจะทําใหคา
อรรถประโยชนนอย 
  การหาคะแนนอรรถประโยชน  (Utility) หรือคุณภาพชีวิตจะใชสมการ จากคูมือการประเมิน
เทคโนโลยีดานสุขภาพสําหรับประเทศไทย (2552)  ดังนี้ 

 คาอรรถประโยชน    =  1 - 0.202 - (0.121 × mo ) - (0.121 ×sc ) - (0.059 × ua)             
                                     – (0.072 × pd) – (0.032×ad) – (0.190×m2) – (0.065×p2)          
                                       – (0.046×a2) – (0.139×N3)    

 ตัวแปร m2, p2, a2 และ N3 กําหนดคาดังนี้ 
 ตัวแปร m2 ใหแทนคาเปน 1 หากคําถามเรื่องการเคลื่อนไหว (mo)  มีคําตอบคือ “มีปญหา
อยางมากท่ีสุด” และเปน 0 เม่ือคําตอบคือ “ไมมีปญหา” หรือ “ปญหาปานกลาง” 
 ตัวแปร p2 ใหแทนคาเปน 1 หากคําถามเรื่อง อาการเจ็บปวด/อาการไมสบายตัว (pd) มี
คําตอบคือ “มีปญหาอยางมากท่ีสุด” และเปน 0 เม่ือคําตอบคือ “ไมมีปญหา” หรือ “ปญหาปานกลาง” 
 ตัวแปร a2 ใหแทนคาเปน 1 หากคําถามเรื่องความวิตกกังวล/ความซึมเศรา (ad) มีคําตอบคือ 
“มีปญหาอยางมากท่ีสุด” และเปน 0 เม่ือคําตอบคือ “ไมมีปญหา” หรือ “ปญหาปานกลาง” 

ตัวแปร N3 ใหแทนคาเปน 1 สําหรับทุกขอคําถามท่ีมีคําตอบ “มีปญหามากท่ีสุด”  
 
 2). การประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค ซ่ึงการประเมินจากแบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะ

โรคจะประเมินอาการเจ็บปวยท่ีเกิดเฉพาะโรคตอชีวิตผูปวย 5 ระดับ คือ ไมมีผลรบกวนตอชีวิต (ระดับ 0)     
มีผลรบกวนตอชีวิตบาง (ระดับ 1)  มีผลรบกวนตอชีวิตปานกลาง (ระดับ 2)  มีผลรบกวนตอชีวิตมาก (ระดับ 
3)  และมีผลรบกวนตอชีวิตมาก (ระดับ 4)  แลวนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณและทําการวิเคราะห  ซ่ึงจะรายงาน
ดวยคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาต่ําสุด และคาสูงสุด (พิสัย) เพ่ือทําการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาแบบฟอกเลือด และการรักษาแบบลางไตทางชองทอง 
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ผลการศึกษา 
 

 ผลจากการศึกษา จะแบงออกเปน 2 สวน โดยสวนแรกจะเปนผลการศึกษาตนทุนการรักษา
ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชองทอง สวนท่ี 2 เปนผลการศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังจากการประเมินคุณภาพชีวิตท่ัวไป EQ-5D และการประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ตนทุนการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง 

ตนทุนรวมโดยตรงของการรักษาโรคไตวายท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชอง
ทอง มีมูลคา 7.23 ลานบาท คิดเปนรอยละ 46.68 ของตนทุนรวม โดยสัดสวนของตนทุนทางตรงของการรักษา
โรคไตวายเรื้อรังดวยการลางไตดวยการฟอกเลือด คือ 6.06 ลานบาท คิดเปนรอยละ 83.83 ของตนทุนทางตรง
รวม และตนทุนทางตรงของการลางไตผานชองทอง 1.17 ลานบาท คิดเปนรอยละ 16.17 ของตนทุนทางตรง
รวม โดยองคประกอบตนทุนสวนใหญมาจากตนทุนคาแรงของพนักงานและบุคลากรทางการแพทย และ
องคประกอบตนทุนคาลงทุน มีสัดสวนนอยท่ีสุด ในสวนของตนทุนท่ีหนวยงานกอรายได ในท่ีนี้มีหนวยงาน
เดียวคือ เภสัชกรรม (ตารางท่ี 1)   

 
ตารางท่ี 1 ตนทุนทางตรง ตนทุนทางออม และตนทุนรวมของงานรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอก
เลือดและการลางไตทางชองทอง ปงบประมาณ 2556 

หนวยตนทุน 
ตนทุนทางตรง/ป ตนทุนทางออม/ป ตนทุนรวม/ป 

(บาท) จํานวน(บาท) รอยละ จํานวน (บาท) รอยละ 
ฟอกเลือด 6,064,198.88 83.83 6,479,251.18 78.41 12,543,450.06 
ทางชองทอง 1,169,390.56 16.17 1,784,259.09 21.59 2,953,649.65 
รวม 7,233,589.44 46.68 8,263,510.27 53.32 100.00 

 
ตนทุนทางออมของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตผาน

ชองทอง มีมูลคา 8.26 ลานบาท คิดเปนรอยละ 53.32 ของตนทุนรวมท้ังหมด โดยสัดสวนของตนทุนทางออม
ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังดวยการฟอกเลือดมีสัดสวนมูลคา 6.48 ลานบาท คิดเปนรอยละ 78.41 ของ
ตนทุนทางออมรวม และตนทุนทางออมของการรักษาผูปวยไตวายดวยการลางไตทางชองทองมีมูลคา 1.78 
ลานบาท คิดเปนรอยละ 21.59 ของตนทุนทางออมรวม โดยตนทุนทางออมถูกกระจายมาจากตนทุนทางรวม
ตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 

 ตนทุนท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานท่ีกอใหเกิดรายได คือหนวยงานเภสัชกรรม              
ทางหนวยงานไดบันทึกขอมูลคาใชจายท่ีสนับสนุนงานรักษาไตวายเรื้อรัง ประจําปงบประมาณ 2556 มูลคาการ
บริการท่ีใหแกหนวยงานรักษาไตวายเรื้อรังดวยการฟอกเลือด 1,524,043.21 บาท และมูลคาการบริการท่ี
ใหแกหนวยงานรักษาไตดวยการลางไตผานชองทอง 312,246.78 บาท (ขอมูลงานเภสัชกรรม,2557)  
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2. ตนทุนตอหนวยบริการของการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง 
ในปงบประมาณ 2556 โรงพยาบาลแพร ไดใหบริการผูปวยท่ีไดรับการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง

ดวยการฟอกเลือดเปนจํานวน 9,741 ครั้ง และใหบริการผูปวยท่ีไดรับการรักษาโรคไตวายเรื้อรังดวยการลางไต
ทางชองทองเปนจํานวน 2,617 ครั้ง โดยจะเห็นไดวาสัดสวนของตนทุนตอหนวยบริการท่ีรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ดวยการฟอกเลือดมีมูลคา 12.54 ลานบาท คิดเปนรอยละ 80.94 ของตนทุนการใหบริการตอหนวย และ
ตนทุนตอหนวยบริการท่ีรักษาโรคไตวายเรื้อรังดวยการลางไตทางชองทองมีมูลคา 2.95 ลานบาท คิดเปนรอย
ละ 19.06 ของตนทุนบริการตอหนวย (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 2 ตนทุนการใหบริการตอครั้งของการใหบริการผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการ
ลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลแพร ปงบประมาณ 2556  

หนวยตนทุน 
ตนทุนรวม/ป 

(บาท) 
ปริมาณท่ีใหบริการ 

(ครั้ง) 
ตนทุนตอหนวย/ป 

(บาท/ครั้ง) 
รอยละ 

ฟอกเลือด 12,543,450.06 9,741 1,287.69 80.94 
ทางชองทอง 2,953,649.65 2,617 1,128.64 19.06 
รวม 15,497,099.71 12,358 2,416.33 100 

 
3. คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังประเมินจากจากแบบประเมินคุณภาพชีวิตท่ัวไป EQ-5D 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตท่ัวไป EQ-5D  ของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือด
และการลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร ดังตารางท่ี 4.10 และ 4.11 จะเห็นไดวา ผูปวยท่ี
ไดรับการฟอกเลือดจะมีปญหาปานกลางใน 2 ดาน คือดานความเจ็บปวดและดานความวิตกกังวล แตผูปวยท่ี
ไดรับการรักษาแบบลางไตทางชองทองมีปญหาปานกลางถึง 4 ดาน คือ การดูแลตัวเอง การทํากิจวัตร
ประจําวัน ความเจ็บปวด และความวิตกกังวล ซ่ึงเม่ือนําคาท่ีไดมาทําการคํานวณคาอรรถประโยชนจึงทําให
ผูปวยท่ีไดรับการรักษาดวยการฟอกเลือดมีคาอรรถประโยชนท่ีมากกวาผูปวยท่ีรักษาดวยการลางไตทางชอง
ทอง โดยผูปวยท่ีไดรับการรักษาแบบฟอกเลือดมีคาอรรถประโยชนเฉลี่ย 0.62 และผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ี
รักษาดวยการลางไตทางชองทอง มีคาอรรถประโยชนเฉลี่ย 0.47 แสดงวา ผูปวยท่ีไดรับการรักษาดวยการฟอก
เลือด มีความสุขสบายมากกวาผูปวยท่ีรักษาดวยการลางไตทางชองทอง (ตารางท่ี 3)    

 
 
ตารางท่ี 3 คาอรรถประโยชนของผูปวยโรคไตท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชองทอง  

โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร 
คาอรรถประโยชน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด 

ฟอกเลือด (n=52) 0.62 0.19 0.79 -0.03 
ลางไตทางชองทอง (n=151) 0.47 0.18 0.73 -0.42 
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4. คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังประเมินจากแบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค 

ผลการศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค ของผูปวยไตวายเรื้อรังดวยการฟอกเลือด
และการลางไตผานชองทอง โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร ผูปวยท่ีไดรับการรักษาดวยการฟอกเลือดมีคุณภาพ
ชีวิตเฉลี่ย 0.77 แสดงวาอาการตางๆท่ีเกิดจากเจ็บปวย ไมมีผลรบกวนผูปวยเลย และผูปวยท่ีไดรับการรักษา
ดวยการลางไตผานชองทอง มีคุณภาพชีวิตเฉลี่ย 1.02 แสดงวาอาการตางๆท่ีเกิดจากการเจ็บปวย มีผลรบกวน
ตอผูปวยนอย (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4 คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชองทอง 
            โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร ท่ีไดจากการประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค   

การรักษา คาเฉล่ีย การแปลผล 
การฟอกเลือด 0.77 ไมมีผลรบกวยเลย 
การลางไตทางชองทอง 1.02 มีผลรบกวนเล็กนอย 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ตนทุนตอหนวยบริการของการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลาง
ไตทางชองทอง โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร ในปงบประมาณ 2556 มีผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการ
ฟอกเลือด ท่ีมาใชบริการ โรงพยาบาลแพร จํานวน 9,741 ครั้ง ตนทุนตอหนวยบริการของการรักษาไตวาย
เรื้อรังดวยการฟอกเลือด โรงพยาบาลแพร 1,287.6 บาท และผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการลางไตทาง
ชองทอง ท่ีมาใชบริการจํานวน 2,617 ครั้ง ซ่ึงตนทุนตอหนวยบริการดวยการรักษาท้ัง 2 วิธี ไมแตกตางกันมาก
นัก แตภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการรักษาดวยการลางไตทางชองทอง จะมีมากกวาการรักษาดวยการฟอก
เลือด (อารีวรรรณ เชี่ยววัฒนา และคณะ,2546) แตท้ังนี้ การรักษาดวยการฟอกเลือด ผูปวยจะตองแบก
รับภาระคาใชจายในการเดินทางมาฟอกเลือดท่ีโรงพยาบาล และคาใชจายท่ีจะตองชําระเพ่ิมเติมใหกับ
โรงพยาบาล ซ่ึงขอมูลเหลานี้สามารถสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบาย เพ่ือการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังได
อยางเหมาะสม 

ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือด โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร จํานวน 52 
ราย มีคาอรรถประโยชนเฉลี่ย 0.62 และผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการลางไตทางชองทอง โรงพยาบาล
แพร จังหวัดแพร จํานวน 151 ราย มีคาอรรถประโยชนเฉลี่ย 0.47 แสดงวาผูปวยท่ีไดรับการรักษาดวยการ
ฟอกเลือดมีความพึงพอใจชีวิตมากกวาผูปวยท่ีรักษาดวยการลางไตผานชองทองคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไต
วายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือดและการลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร ท่ีไดจากการ
ประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค  ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีรักษาดวยการฟอกเลือด โรงพยาบาลแพร จังหวัด
แพร จํานวน 52 ราย ท่ีประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 0.77 แสดงวาอาการเจ็บปวยท่ี
เกิดจากโรคไตวายเรื้อรังไมมีผลรบกวนผูปวย และผูปวยโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาดวยการลางไตทาง
ชองทอง โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร จํานวน 151 ราย ท่ีประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค มีคาเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิต 1.02 แสดงวาอาการเจ็บปวยท่ีเกิดจากโรคไตวายเรื้อรังมีผลรบกวนตอผูปวยนอย การศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผูไตวายเรื้อรัง ท่ีไดรับการรักษาท้ัง 2 วิธี การศึกษาคุณภาพชีวิตดวยแบบประเมินอรรถประโยชน ผล
การศึกษา แสดงถึงคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของการรักษาแบบฟอกเลือด ดีกวาเล็กนอย  แตผูปวยท่ี
ไดรับการรักษาท้ัง 2 วิธี ยังคงเผชิญความเครียดและความกังวลจากการเปนโรคอยู ดังนั้น ทางโรงพยาบาลควร
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มีนโยบายและแนวทางในการบําบัดความเครียดและความวิตกกังวลใหกับผูปวย เพ่ือใหผลการรักษาผูปวย มี
ผลการรักษาท่ีดียิ่งข้ึน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการศึกษาท่ีพบวาการรักษาผูปวยดวยการลางไตทางชองทอง มีตนทุนการรักษาท่ีต่ํา

กวาการรักษาดวยการฟอกเลือด ในขณะท่ีผลการศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิต ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการ
รักษาดวยการฟอกเลือด มีคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตท่ีดีกวาผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการ
รักษาดวยการลางไตทางชองทอง แตดวยนโยบายของทางรัฐบาล ท่ีใหผูปวยท่ีเปนโรคไตวายเรื้อรังและอยู
ภายใตระบบประกันสุขภาพ ใหมีการรักษาดวยการลางไตทางชองทอง เปนการรักษาในข้ันแรก ดังนั้นหาก
ผูปวยตองการรับการรักษาดวยการฟอกเลือด ผูปวยจะตองจายคารักษาเอง ซ่ึงเปนคาใชจายท่ีคอนขางสูง 
อาจจะทําใหผูปวยเกิดปญหาในการรักษาได ดังนั้นในการใหบริการจึงควรเริ่มรักษาดวยการลางไตทางชองทอง
กอน แตควรจะเพ่ิมเติมความรู ในดานการดูแลตัวเองของผูปวยท่ีรักษาดวยการลางไตใหมากท่ีสุด เพ่ือใหผูปวย
และญาติมีความรูและความเขาใจในการปฏิบัติกับผูปวย เพ่ือลดการติดเชื้อ และความไมประสบผลสําเร็จใน
การรักษาดวยการลางไตทางชองทอง ถาทางโรงพยาบาลมีความสนใจเพ่ือหานโยบายในการรักษาผูปวยไตวาย
เรื้อรัง ควรจะศึกษาตนทุนในมุมมองผูรับบริการเพ่ิมเติม เพ่ือท่ีทางโรงพยาบาลจะไดกําหนดนโยบายในการ
รักษาผูปวยไตวายเรื้อรังไดอยางเหมาะสม และกอเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอทางโรงพยาบาล และผูปวย 
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